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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее - Поло-
жение) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учре-
ждения детский сад № 27 Калининского района Санкт-Петербурга (далее - 
ГБДОУ) разработано на основе: 
 ФЗ 273 часть 2 ст. 30 Закона РФ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 
 Постановления Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных пра-
вил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологических требований к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Россий-
ской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных пра-
вил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требова-
ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» 

 Приказа Министерства Просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - обра-
зовательным программам дошкольного образования" 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государствен-
ного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 
 Устава ГБДОУ; 

1.2. Положение разработано с целью организации режима занятий, обеспе-
чения охраны здоровья воспитанников в ходе образовательного процесса по 
образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ, дополнитель-
ным образовательным программам. 
1.3. Положение является локальным актом, регламентирующим деятель-
ность ГБДОУ. 
2. РЕЖИМ РАБОТЫ ДОУ 

ГБДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 
Режим работы ГБДОУ: с 07.00. до 19.00. (12 часов). 
В субботу, воскресенье и праздничные дни ГБДОУ не работает. 
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной 
программой дошкольного образования ГБДОУ, дополнительными образова-
тельными программами. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=332823%23l0


3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ОБ-
РАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Режим образовательной деятельности и образовательная нагрузка вос-
питанников соответствует установленным санитарно-гигиеническими требо-
ваниям. 
3.2. Продолжительность учебного года - 36 учебных недель. 
3.3. Организация образовательной деятельности проводится в соответствии 
с Санитарно-гигиеническими правилами, возрастом воспитанников, расписа-
нием занятий, годовым календарным графиком утверждёнными заведующим 
ГБДОУ. 
3.4. При организации работы с детьми используются следующие формы ра-
боты: групповые, подгрупповые, индивидуальные. 
3.5. Для воспитанников групп раннего возраста устанавливается адаптаци-
онный режим в течении двух недель, от момента начала посещения воспитан-
ников ГБДОУ, с учетом психофизических особенностей и состоянием здоро-
вья. 
3.6. Количество проведения занятий в учебном плане не должно превышать 
продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки. 
3.7. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
воспитанников, не более: 
 -для воспитанников от 1,5 до 3 лет - 20 минут 
 для воспитанников от 3 до 4 лет - 30 минут 
 для воспитанников от 4 до 5 лет - 40 минут, 
 для воспитанников от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации 

1 занятий после дневного сна, 
 для воспитанников от 6 до 7 лет - 90 минут 
3.8. Продолжительность занятий: 
 для воспитанников от 1,5 до 3 лет - 10 минут 
 для воспитанников от 3 до 4 лет - 15 минут, 
 для воспитанников от 4 до 5 лет - 20 минут, 
 для воспитанников от 5 до 6 лет - 25 минут, 
 для воспитанников от 6 до 7 лет - 30 минут 
3.9. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 
вторую половину дня (по 10 минут) в группах раннего возраста. 
3.10. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 
площадке во время прогулки. 
3.11. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. 



3.12. Во всех возрастных группах занятия, требующая повышенной познава-
тельной активности и умственного напряжения воспитанников, организуются 
в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспи-
танников (вторник, среда, четверг). 
3.13. Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошколь-
ного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 
сна. Она направлена на физическое, художественно-эстетическое развитие де-
тей: музыка, лепка, аппликация, рисование, ознакомление с художественной 
литературой, конструирование и ручной труд. 
3.14. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные 
минутки. 
3.15. Занятия по физическому развитию осуществляется во всех возрастных 
группах. 
3.16. Занятия по физическому развитию по Образовательной программе до-
школьного образования ДОУ для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет орга-
низуются не менее 3 раз в неделю, для воспитанников раннего возраста не ме-
нее 2 раз в неделю. 
3.17. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 
воспитанников и составляет: 
 в группе раннего возраста -10 мин 
 в младшей группе - 15 мин., 
 в средней группе - 20 мин., 
 в старшей группе - 25 мин., 
 в подготовительной группе - 30 мин. 
3.18. Один раз в неделю для воспитанников 5 - 7 лет следует круглогодично 
организовывать занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Их 
проводят только при отсутствии медицинских противопоказаний и наличии 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
3.19. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
занятия по физическому развитию рекомендуется организовывать на откры-
том воздухе. 
3.20. Для достижения достаточного объема двигательной 
3.21. активности воспитанников необходимо использовать все организован-
ные формы занятий физическими упражнениями с широким включением по-
движных игр, спортивных упражнений. 
4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

4.1. ГБДОУ несет в установленном законодательством Российской Федера-
ции порядке ответственность за жизнь и здоровье воспитанников 



4.2. ГБДОУ самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и 
воспитания в пределах определенных Законом Российской Федерации "Об об-
разовании в Российской Федерации" и Уставом. 
4.3. Заведующий ГБДОУ, заместители заведующего, педагогические работ-
ники несут ответственность за: 
 качество и реализацию в полном объеме Образовательной программы до-

школьного образования ГБДОУ, дополнительных образовательных про-
грамм. 

 соблюдение расписания занятий; 
 соответствие применяемых форм, методов и средств организации образо-

вательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологиче-
ским особенностям воспитанников. 

5. ДОКУМЕНТАЦИЯ 

5.1. Настоящее Положение является локальным актом ГБДОУ, принимается 
Советом ГБДОУ, согласовывается с Советом родителей и утверждается при-
казом заведующего ГБДОУ. 
5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформ-
ляются в письменной форме в соответствии с действующим законодатель-
ством Российской Федерации. 
5.3. Положение принимается на неопределенный срок. 
5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 
пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 
утрачивает силу. 
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